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ช่ือเร่ือง :  การพฒันาชุดการสอนท่ีเนน้กระบวนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning ) โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของผูเ้รียน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ผู้วจัิย :   วา่ท่ีร้อยตรีวสุรัตน์    วงษมิ์ตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ : การงานอาชีพ 
ภาคการศึกษา ปีการศึกษา ; ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
 

บทคดัย่อ 
การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาชุดการสอนท่ีเนน้กระบวนการจดัการเรียนรู้

เชิงรุก (Active Learning ) โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของผู ้เรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนจากชุด
การสอนท่ีเนน้กระบวนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning ) โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-
Based Learning)  3) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตก่อนเรียนและหลงั
เรียนของผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนจากชุดการสอนท่ีเนน้กระบวนการจดัการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning ) โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  4) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนจากชุดการสอนท่ีเนน้กระบวนการจดัการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning ) โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 

กลุ่มตัวอย่าง ผูเ้รียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2565 จาก 11 ห้องเรียน โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย  มา 1 หอ้งเรียนเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 120  
คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ชุดการสอน แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบประเมิน
สมรรถนะความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และแบบสอบถามความพึงพอใจ  การวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าทีแบบ
อิสระต่อกนั 

ผลการวิจยัพบว่า 1) คุณภาพของการพฒันาชุดการสอนท่ีเน้นกระบวนการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning ) โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) โดยค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.56 
อยู่ในระดบัดีมาก   2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  3) สมรรถนะความสามารถในการใชท้กัษะชีวติหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 4) ความพึงพอใจของผูเ้รียนอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก 

 

ค าส าคัญ : ชุดการสอน เรียนรู้เชิงรุกโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน สมรรถนะความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 


