
 
 

ชื่อเร่ือง          การใช้หลักธรรมอริยสัจ ๔ ในการแก้ปัญหาชีวิต ท่ีมีผลทางการเรียน 
                    และความพึงพอใจในการเรียนวิชาสังคมศึกษา สาระพระพุทธศาสนา นักเรียนช้ัน 

                     มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนปราจีนกัลยาณี 

ผู้วิจัย  นางสาวกัญญาณัฐวรินทร์  มั่นจิตร 
หน่วยงาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ปีการศึกษา ปีการศึกษา 2565 

บทคัดย่อ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ 4 และสามารถจ าแนกและวิเคราะห์
หลักธรรมอริยสัจ 4  
 2. เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญในการน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร / กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/3 
ของโรงเรียนปราจีนกัลยาณี  จ านวน 40 คน 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  คือ การสังเกต  และการสัมภาษณ์ การพูดคุย    

การใช้ค ามั่นสัญญาและทฤษฎีเสริมแรง 
กรอบแนวคิด 

การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อใหน้ักเรียนมีความเข้าใจมีเหตุผลและรู้จักวิธีแก้ปัญหา
อย่างถูกต้อง และเห็นความส าคัญของอริยสัจ 4 และน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
ผลการวิจัย 

  นักเรียนมีความเข้าใจมีเหตุผลและรู้จักวิธีแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง และเห็นความส าคัญของ
อริยสัจ 4 และน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนน าหลักอริยสัจ 4 ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค อันเป็นคุณธรรมพื้นฐานไปใช้แก้ปัญหาได้ตามวัตถุประสงค์ นักเรียนยังสามารถ
แก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยหาสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องได้   

 
 

 


