
ช่ือเรื่อง : ผลของการจัดการเรียนรูพลศึกษาดวยบทเรียนออนไลนท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพลศึกษา 

5 รหัสวิชา พ33220 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

ช่ือผูวิจัย : นายศิวนันท  อธิจันทรรัตน และวาท่ีรอยตรีสุพจน  ฉัตรโชคไพศาล 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ปการศึกษา 1/2564 

บทคัดยอ 

          รายงานวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้เปนวิจัยประเภททดลอง มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้เพื่อ (1) ศึกษาผลของการจัดการ

เรียนรูพลศึกษาดวยบทเรียนออนไลนท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพลศึกษา 5 รหัสวิชา พ33220 ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 (2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูพลศึกษาดวยบทเรียนออนไลนท่ีมีผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพลศึกษา 5 รหัสวิชา พ33220 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 (3) ประเมินความ

พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูพลศึกษาดวยบทเรียนออนไลนในรายวิชาพลศึกษา 5 รหัสวิชา พ33220 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 กลุมตัวอยางท่ีทดลองใชรูปแบบ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2564 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี จํานวน 80 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage 

Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (2) แผนการจัดการเรียนรูพล

ศึกษาดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูพลศึกษาดวยบทเรียนออนไลน (3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ี

ใชในการวิเคราะหขอมูล และทดสอบสมมุติฐานประกอบดวย คารอยละ (%) คาเฉล่ีย (x-bar) คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test dependent Samples) 

 

ผลการวิจัยพบวา 

1. กลุมทดลองท่ี 1 และกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพลศึกษา 5 รหัสวิชา พ33220 ดีกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. หลังการทดลอง กลุมทดลองท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพลศึกษา 5 รหัสวิชา พ33220 ดีกวากลุม

ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอผลของการจัดการเรียนรูพลศึกษาดวยบทเรียนออนไลนท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ในรายวิชาพลศึกษา 5 รหัสวิชา พ33220 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 6 ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  

 


