
 
ชื่อเรื่อง      พฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนปราจีนกัลยาณี 
ชื่อผู้วิจัย     นางสาวพิชญ์กัญญา  อธิพวงมาลัย    นางวนิดา  พูนวัน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2564 
 

บทคัดย่อ 

รายงานวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้  เป็นงานวิจัยเชิงสำรวจ   มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรม  
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จำนวน 408 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  อยู่ในระดับ
ปานกลาง ความรู้อยู่ในระดับน้อย เจตคติอยู่ในระดับมาก ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติได้แก่ เพศ ความรู้ เจตคติ เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง 
และอิทธิพลจากสื่อมวลชน  อิทธิพลจากเพ่ือน  (P Value <0.05 ) 
 

 


