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บทคัดย่อ 
 
 รายงานวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้เป็นงานวิจัย เชิงปฏิบัติ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมทักษะการใช้ทักษะการ
ใช้นวอาวุธ กลุ่มตัวอย่าง/ประชากรที่ใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/9 – 4/10 โดยสุ่มตัวอย่างแบบ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/9 – 4/10  จำนวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นเพ่ือ
สังเกตพฤติกรรมและการสอบปฏิบัติการฝึกทักษะการใช้นวอาวุธ และแบบประเมินเจตคติของนักเรียนที่มีต่อ
ครูผู้สอนวิชาศิลปะมวยไทย วิเคราะห์หาข้อมูลเชิงสถิติ โดยใช้สถิติ สถิติ T-Test 
 

ผลการวิจัย พบว่าการพัฒนาทักษะพื้นฐานการใช้ทักษะการใช้นวอาวุธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาวิชา
ศิลปะมวยไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/9 – 4/10  จำนวน 50 คน โรงเรียนปราจีนกัลยาณี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาและพัฒนาชุดฝึกปฏิบัติทักษะการใช้นวอาวุธ ผลการฝึกปฏิบัติทักษะเปรียบเทียบก่อนฝึกและหลังฝึก
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติทักษะทักษะการใช้นวอาวุธ เพื่อพัฒนาความสามารถพื้นฐานทางทักษะการใช้ทักษะนวอาวุธ 
ของศิลปะมวยไทยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/9 – 4/10  จำนวน 
50 คน โรงเรียนปราจีนกัลยาณี จำนวน 50 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย การดำเนินการ
ศึกษาโดย ใช้ชุดฝึกปฏิบัติทักษะการใช้นวอาวุธ ได้แก่ทักษะ 1. ทักษะการใช้หมัด  2.ทักษะการใช้ศอก                       
3. ทักษะการใช้เข่า 4. ทักษะการใช้เท้าเตะและถีบ  

ใช้เวลาในการสอน 1 คาบต่อสัปดาห์ ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ประเมินและแบบทดสอบ
ทักษะการใช้นวอาวุธ ทักษะการใช้หมัดเท้าเข่าศอก 

ผลการศึกษาและพัฒนาชุดฝึกปฏิบัติทักษะ  พบว่านักเรียนมีความก้าวหน้า  ทักษะการใช้นวอาวุธ 
ทักษะการใช้หมัดก่อนฝึก 53% ทักษะการใช้หมัดหลังฝึก 89% ทักษะการใช้ศอกก่อนฝึก 46% ทักษะการใช้
ศอกหลังฝึก 82%  ทักษะการใช้เข่าก่อนฝึก 66% ทักษะการใช้เข่าหลังฝึก 87%  ทักษะการใช้เท้าเตะก่อนฝึก 
46% ทักษะการใช้เท้าเตะหลังฝึก 88%  ทักษะการใช้เท้าถีบก่อนฝึก 46% ทักษะการใช้เท้าถีบหลังฝึก 83% 
 

 


