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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อส ารวจพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนโรงเรียนปราจีนกัลยาณี ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/4 และ 5/6 ภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 50 คน  ในการวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ  1. เพ่ือศึกษาการใช้กระบวนการกลุ่มในการแก้ปัญหานักเรียนที่มีพฤติกรรมขาดการกล้า    
แสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของกระบวนการกลุ่มที่มีต่อพฤติกรรมขาดการกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน ก่อนการใช้กระบวนการกลุ่มและหลังการใช้กระบวนการกลุ่ม เรื่องการ
วิจัยในครั้งนี้คือ การแก้ปัญหานักศึกษาที่มีพฤติกรรมขาดการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้
กระบวนการกลุ่ม วิชาภาษาไทย   ตามหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
การวิจัยในครั้งนี้ใช้กลุม่ตัวอย่างท่ีใช้คือ  นักเรียนโรงเรียนปราจีนกัลยาณี ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 และ 
5/6 ภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 50 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ใช้แบบสอบถามถึงพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยใช้กระบวนการกลุ่ม เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม ดังนี้1. เกณฑ์ในการวัดแบบสอบถาม  ใช้วิธีการ
สร้างแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating scale) โดยเกณฑ์ในการให้คะแนนแบ่งออกเป็น 5 
ระดับ  2. การสร้างเครื่องมือโดยเครื่องมือที่ ใช้ในการเก็ บรวบรวมข้อมูลเพ่ือศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ใช้
แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 22.0 
เพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 78.0 คิดเป็นร้อยละ 92.0 และมีผลการเรียน (GPA) 2.01-3.00 คิดเป็นร้อยละ 88.0 
และการศึกษาพฤติกรรมขาดการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
 ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขาดการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้
กระบวนการกลุ่ม (ด้านการพูด) โดยรวมนักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขาดการกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (ด้านการพูด) อยู่ในระดับบางครั้ง มีค่าเฉลี่ย 3.34 และเมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการพูด อยู่ในระดับบ่อยครั้ง ล าดับ
แรก คือถ้าเพ่ือนของคุณแต่งกายด้วยชุดใหม่ ซึ่งคุณเห็นว่าสวย คุณจะบอกเขาให้ทราบว่าเขาแต่งกายสวย มี
ค่าเฉลี่ย 4.06 รองลงมาคือ ถ้าเพ่ือนท าอะไรเพ่ือคุณ คุณจะบอกให้เขาทราบว่าคุณซาบซึ้งเพียงใด มีค่าเฉลี่ย 
4.04    

ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขาดการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้
กระบวนการกลุ่ม (ด้านการกระท า) โดยรวมนักศึกษามีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขาดการกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (ด้านการกระท า) มีค่าเฉลี่ย 3.28 และเมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการกระท า อยู่ในระดับบ่อยครั้ง 
ล าดับแรกคือ คุณสามารถแสดงความรู้สึกยอมรับและนับถือ เมื่อเพ่ือนของคุณท างานประสบความส าเร็จได้



อย่างไม่ขวยเขิน มีค่าเฉลี่ย 4.16 รองลงมาคือ การได้ท างานกับเพ่ือน ท าให้ปฏิสัมพันธ์ด้านความรู้สึก ความคิด
และการกระท า กับเพ่ือนมีการพัฒนาขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.02 

ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขาดการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้
กระบวนการกลุ่ม (ด้านการแสดงความคิดเห็น) โดยรวมนักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขาด
การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (ด้านการแสดงความคิดเห็น) มีค่าเฉลี่ย 
3.28 และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการแสดงความคิดเห็น 
อยู่ในระดับบ่อยครั้ง ล าดับแรกคือ การได้ร่วมท างานหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนท าให้คุณมีความ
เข้าใจในเนื้อหาที่เรียน มีค่าเฉลี่ย 3.78 รองลงมาคือ การท างานเป็นกลุ่มท าให้คุณรู้สึกมีความคิดสร้างสรรค์ มี
ค่าเฉลี่ย 3.68 
 


