
ชื่อเร่ือง : ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อความสามารถในการเรียน 
  รายวิชา พลศึกษา 5 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี 

ชื่อผู้วิจัย : นายศิวนันท์  อธิจันทรรัตน์ 
หน่วยงาน : กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  

     สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 7 จังหวัดปราจีนบุรี 
 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการฝึกการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนในรายวิชา 
พลศึกษา 5 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบ
เพ่ือนช่วยเพ่ือนของนักเรียนที่ผ่านการเรียนการสอนรายวิชา พลศึกษา 5 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนปราจีนกัลยาณีที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพ่ือน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ผ่านทักษะการเตะท่าตวัดหลังในการเรียนรายวิชา พลศึกษา 5 ประจําภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จํานวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี คือ
โปรแกรมการฝึกทักษะท่าเตะถีบข้างแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนการฝึกและหลัง
การฝึก ผลค่าคะแนนความแตกต่าง ค่าคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ ค่าเฉล่ียคะแนนความแตกต่าง และค่าเฉลี่ยคะแนนเพ่ิม
สัมพัทธ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก 
ผลวิจัยพบว่า 
 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของนักเรียนที่ผ่านการ
เรียนการสอนรายวิชา พลศึกษา 5 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

1. กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียก่อนการฝึกและหลังการฝึกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 6.2 และ 
17.5 ตามลําดับ และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อน
การฝึกและหลังการฝึกเท่ากับ 1.54 และ 1.36 ตามลําดับ  

2. กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความแตกต่างและค่าคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกเท่ากับ 11.3 และ 81.74 ตามลําดับ 


