
ช่ือเรื่อง  : การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่  2 
ช่ือผู้วิจัย : นายศิวนันท์  อธิจันทรรัตน์ 
หน่วยงาน : กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียนปราจีนกัลยาณี 
ปีการศึกษา : 2562 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5      
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562   มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียน และเพ่ือเป็น
แนวทางปรับปรุงพัฒนาแผนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือวิชากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รวมถึงสามารถส่งเสริม
พัฒนาผู้เรียน   ให้เข้าสู่เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษาโดยใช้วิธีแบ่งเป็นเกณฑ์การประเมิน      
5 ระดับ  เรื่อง สมรรถภาพทางกาย  วิชา  พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 2551  วิชาพ้ืนฐาน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี  ประจําปีการศึกษา 2562
จํานวน 348 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพสําหรับเด็กไทย  
อายุ  7-18  ปี  ของสํานักงานกองทุนวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ( สุพิตร  สมาหิโต
,2548 )  เพ่ือประเมินความสามารถและประสิทธิภาพความแข็งแรงของอวัยวะต่างๆของร่างกายเฉพาะเจาะจงที่
เก่ียวกับส่วนประกอบของร่างกาย  ความอ่อนตัว  ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเน้ือ  และความอดทนของ
ระบบไหลเวียนและระบบหายใจ  จํานวน  6  รายการ  ประกอบด้วย 1. ลุก – น่ัง  60  วินาที  2. ดันพ้ืน  30  วินาที  
3. น่ังงอตัวไปข้างหน้า  4. ว่ิงอ้อมหลัก   5. ว่ิงระยะไกล  1,600  เมตร 6. กระโดดไกล การวิเคราะห์ข้อมูล ได้ใช้
เครื่องมือวิเคราะห์ผลการเจริญเติบโตและสมรรถภาพทางกาย 5 ด้าน โดยสร้างขึ้นจากโปรแกรม Microsoft Excel 
2003  ใช้เกณฑ์อ้างอิง มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเป็นฐานข้อมูล และ
ประเมินผลผู้เรียนตามเกณฑ์ 5 ระดับ ดังน้ี 1. ดีมาก 2. ดี 3. ปานกลาง 4. ตํ่า 5. ตํ่ามาก   
ผลการวิจัยปรากฏว่า 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเพ่ือนํามาวิเคราะห์ผล และสรุปผลตามระดับเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียน 5 ด้าน พบว่า นักเรยีนชายและนักเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดี
มากที่สุดจํานวน 147 คน คดิเป็นร้อยละ 42.24 รองลงมาเป็นเกณฑ์ปานกลางจํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 25.29 
เกณฑ์ตํ่าจํานวน 65 คนคิดเป็นร้อยละ 18.68 เกณฑ์ดีมากจํานวน 50 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.37 และเกณฑ์ตํ่ามาก
จํานวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 0.57 ตามลําดับ จากจํานวนนักเรียนชายและหญิงทั้งสิน้ 348 คน และเมื่อรวมจํานวน
นักเรียนและรอ้ยละของนักเรียนที่มีเกณฑ์คุณภาพระดับปานกลางถึงระดับดีมากจํานวน 285 คน คดิเป็นร้อยละ 81.09 
 
 
 


